
 

Ausgangslage 
Im Rahmen der Diplomarbeit zum Lehrgang 
«Projektmanagement Natur und Umwelt» ha-
ben wir uns mit der Frage auseinandergesetzt, 
wie der Aussenraum der Stiftung ElfenauPark 
in Bern sozial und ökologisch aufgewertet wer-
den kann.  

Die Stiftung ElfenauPark ist eine Institution für 
das Wohnen im Alter. Sie besteht aus ver-
schiedenen Wohngebäuden, umgeben von ei-
ner grossen Parkanlage. Durch Veränderun-
gen in der Führungs- und Betriebskultur öffnen 
sich neue Entwicklungsperspektiven in Bezug 
auf die zukünftige Planung und Entwicklung 
des Parks. 

Als Produkt dieser Projektarbeit liegt der Auf-
traggeberin ein Massnahmenkatalog vor, der 
verschiedene Aufwertungsmöglichkeiten zu-
sammenfasst und erläutert. 

Projektziele und Mehrwert 
Die nachfolgenden Projektziele bildeten den 
Rahmen der Arbeit zur ökologischen und sozial 
nachhaltigen Weiterentwicklung des Aussen-
raums der Stiftung ElfenauPark. Ziel ist es, die 
Artenvielfalt im Park zu fördern und das Wohl-
befinden und die Aufenthaltsqualität der 
Bewohnenden zu erhöhen. 

• Die bestehende Flora im Park ist erfasst, 
um die ökologische Ausgangslage nachzu-
vollziehen. 

• Die sozialräumliche Analyse umfasst eine 
Befragung der Bewohnenden zu aktuellen 
Aufenthaltsplätzen und Bewegungsmustern 
sowie Einschätzungen und Annahmen zu 
deren Qualität. 

• Definierte Aufwertungsflächen und Mass-
nahmen fördern die Artenvielfalt und ver-
bessern die Aufenthaltsqualität des Aus-
senraums der Stiftung ElfenauPark. 

• Priorisierte Massnahmen und punktuelle 
Aufwertungen sind in einem Teilprojekt  
umgesetzt. 

Vorgehen 
Entsprechend den Projektzielen haben wir  
Anfang Juli 2025 eine Begehung des Aussen-
raums vorgenommen. Dabei wurden die Gege-
benheiten des Parks erfasst, damit wir die  
ökologische Ausgangslage nachvollziehen 
konnten. Parallel dazu wurde eine Befragung 
mit den Bewohnenden durchgeführt und die 
Ergebnisse daraus ausgewertet. Die Umfrage 
gab uns Informationen zu den Aufenthaltsorten 
und dem Wohlbefinden, der Infrastruktur und 
der Biodiversität im Park. 

Als Basis für den Massnahmenkatalog wurden 
die beiden Analysen zusammengeführt.  

Der Massnahmenkatalog teilt den Park in sie-
ben Flächen auf und enthält gezielte Aufwer-
tungsvorschläge zu Bepflanzung, Strukturen, 
Zugänglichkeit und Wohlbefinden sowie ergän-
zende Themenblätter und Pflanzlisten. 

In der ersten Septemberwoche 2025 widmeten 
wir uns der Umsetzung unseres Teilprojekts: 
der Aufwertung des Lindenplatzes.  
Dabei wurde ein Teil der bestehenden Bepflan-
zung entfernt und mit Stauden, Wildsträuchern 
und Winterlinden ersetzt sowie mit Kleinstruk-
turelementen wie Sandlinsen, Benjeshecken 
und Stämmen für Wildbienen ergänzt. Unter 
der bestehenden Linde wurde ein trittsicherer 
Sitzplatz mit Gartenbank erstellt. Durch diese 
Aufwertungen wurden ein vielfältiger Lebens-
raum für Tiere und ein attraktiver Aufenthaltsort 
für Menschen geschaffen. 
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