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Microfermes durables – Guide de démarrage 
Projet de diplôme réalisé dans le cadre de la for-
mation « Chef·fe de projet nature et environne-
ment », classe PM34, 2024-2025 

Thème du projet 

Conception d’un guide pratique destiné aux fu-
turs microfermiers et microfermières en Suisse 
romande, intégrant des dimensions environne-
mentales, sociales et économiques. 
 

 

Contexte 

En Suisse, la biodiversité est en recul et l’auto-
suffisance alimentaire baisse (56 %). Les 
microfermes offrent une alternative agroécolo-
gique crédible, mais leur démarrage reste com-
pliqué : manque de références adaptées au 
contexte suisse, informations dispersées, cadre 
légal peu clair. L’Association Suisse des 
Microfermes (ASM) a mandaté notre groupe 
pour créer un outil simple et synthétique. 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

Objectifs 

• Produire un guide de démarrage clair et acces-
sible pour toute personne souhaitant lancer une 
microferme durable en Suisse romande. 
• Faciliter la prise de décision à travers des 
repères, outils et exemples concrets. 
• Valoriser les bonnes pratiques écologiques, 
sociales et économiques. 
• Fournir un document intégrable à la formation 
ASM et diffusé en ligne. 

Résultats 

• Un guide structuré de 76 pages, livré en PDF et 
formats éditables. 
• 4 chapitres : Accès à la terre, Modèle écono-
mique, Gouvernance, Pratiques agronomiques 
durables. 
• Intégration confirmée par l’ASM dans la forma-
tion dès la rentrée 2026. 
• Premiers retours très positifs: guide jugé clair, 
utile et motivant pour passer à l’action. 

Conclusion 

Le projet a comblé un manque d’outils pratiques 
pour les porteurs de projets de microfermes en 
Suisse romande. Le guide facilite concrètement 
le passage de l’idée au projet et s’inscrit dans 
une vision de transition agroécologique, en ren-
forçant biodiversité, autonomie alimentaire et 
cohésion sociale. 
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